EDUCACION
SEXUAL
INTEGRAL



LA ESI:

segun la UNFPA (Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas)

Debe ser cientificamente precisa, gradual,
adecuada a la edad y nivel de desarrollo (sin
dejar fuera a nadie por cuestiones de
discapacidad o diversidad funcional), basada
en el plan de estudios, con un enfoque de
derechos humanos y de igualdad de género,
culturamente pertinente y apropiada segun el
contexto, asi como transformadora.
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Talleres de ESI:

en todas las etapas educativas

 Centros educativos. |
e Escuelas e Institutos.

e Asociaciones.
e Empresas.

e Profesorado.
e Familias.
e Alumnado.
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Temas a tratar:

en funcion de la edad, nivel cognitivo del grupo y n° de personas

e Concepto de sexualidad.

e Cambios en la Adolescencia.

e |a Asertividad. Buen trato. Equidad.
e Menarquia: como vivirla en +.

e Espermarquia: cOmo vivirla en +.

e Higiene corporal y de los genitales.
 Influencias del Imaginario Social.

e Aprender a conocerse y aceptarse.
e Relaciones sexuales, prevencion.

e Rolesy estereotipos de género.

e Redes sociales, Sexting, Pornografia.

e Y mucho mas...
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Proyectos y charlas:

en funcién de la edad, nivel cognitivo del grupo y n°® de personas

o Taller: “Cuentacuentos”, infantil y primaria.

e Proyecto: “Bienvenida Pubertad y
Adolescencia”, 3 sesiones, 1.5 - 2h/c.u.

e “La Asertividad Sexual es la Clave”, 2h.

o Charla: “La Pornografia NO es Educacion
Sexual”, 2h.

e Taller: “Consentimiento y Consenso”, 2h.

e Charla: “Construyendo Relaciones Positivas”,
2h.

e Taller: “Educacion Afectivo-Sexual en la
Diversidad”, 2h.

e Charla: “Coémo hablar de Sexualidad con
nuestros hijos e hijas”, 2h.
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Contacto:

Aprendamos a conocernos, aceptarnos y expresarnos en libertad

Contacta conmigo y recibiras de regalo la
“Guia Construyendo Relaciones Positivas”.

ESI.LIZASCHMITZ@GMAIL.COM
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